«E-Bike'n Coach» - Energie fiir den Strampelpfad

Gegen den Wind.
Pedalen bis zum
Wohlgetihl.
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«Wenn ich in Bewegung komme, kommt
etwas in Bewegung». Im Velosattel zu
mehr Klarheit, Kraft und Lebensfreude.

Wer mit dem normalen Bike gegen den Wind fahrt, hat schnell das
Gefuhl, nicht vom Fleck zu kommen. Dabei ist es wie beim Drachen
steigen lassen: Wer nach oben will, muss dieses unsichtbare «Gegen-
Uber» akzeptieren. Doch was tun, wenn die Krafte nachlassen?
Entweder mehr strampeln, oder mithilfe Unterstitzung neue Energie,
Motivation und Leistungsfahigkeit bekommen und dauerhaft erhalten.

Balance finden

Auf dem E-(Mountain)Bike durch die Land-
schaft «fliegen». Alles ist mdglich, denn
dem gelUfteten Geist ist es erlaubt, umher-
zuschweifen, mit dem Ungewissen zu
spielen und dennoch das Hier und Jetzt zu

schatzen. Ich mochte Ihnen ahnliche Im-
pulse geben, damit Sie Ihre Wahrnehmung
scharfen, wie Sie Ihr Potenzial freisetzen
und trainieren kénnen. Das Ziel: Emotionen
splren. Sich lebendig und wieder ganz
fUhlen. Authentisch sein, Handeln konnen!

Weitere Coaching- und Seminar-Angebote:
www.hoehenkurve.ch
Kontakt und Anmeldung: info@hoehenkurve.ch

Aufbruch dank Unterstitzung

Zum Vorwartskommen nutzen wir die Kraft
des E-Bike-Motors. Anfanglich ist das noch
haufiger n6tig. Mit jedem Kilometer erlan-
gen Sie jedoch das wohltuende Gefuhl fir
Ihre eigenen Ressourcen und Krafte zurick.

Einfiihrungsangebot Fr. 299.—*
«E-Bike n’Coach» - Schub fiir’'s Leben

*Losungsorientiertes Coaching mit E-Mountainbike-Unterstitzung
im Raum Basel (Dauer ca. 3h). | Preis inkl. Vorgesprach, Leih-E-MTB,
Kurz-Fahrtraining, Entlastungstour mit Coaching-Interventionen,

Snack und Getrank, MwsSt. | Vorgaben: normale Fitness, Helmtrag-
pflicht, Sportkleidung. Keine besonderen Bike-Kenntnisse. Versiche-
rung ist Sache der Teilnehmenden. Detailinfos nach Anmeldung.
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